Sa ir det att ha hju

Manga fler manniskor an
de som sjalva ar rullstols-
burna behover kanna till
ratta sattet att hantera

en rullstol. Det galler till
exempel de sjukgymnas-
ter, arbetsterapeuter och
hjalpmedelsingenjorer
som deltog i kursen Driv-
kraft pa Frésunda center.

otation med rullstol. Bakhjuls-
R balans. Och rampkérning i svag
uppférsbacke.

Allt detta och mer dartill stdr pa schemat
nir idrottsliraren Ake Norsten hiller kursen
Drivkraft pa Frosunda center.

Malet ir ate lira sjukgymnaster, arbets-
terapeuter och hjilpmedelsingenjorer att
hantera en rullstol pa ritt sitr.

Kursen - som utgdr frin Ake Norstens bok
med samma namn - ska ge kad kunskap
och forstielse for hur man blir en sikrare
rullstolsanvindare och hur man metodiske
lar ut rullstolsteknik.

Det ir ett styvmoderligt behandlat avsnitt
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i sjukgymnasters, hjilpmedelsingenjorers
och arbertsterapeuters utbildning, anser
Norsten som arbetat som rullstolsinstruk-
tor i tjugo ar.

— Ribban ligger alldeles for lagr. Ofta dgnas
inte mer in tva dagar 4t rullstolsteknik.

— Idag pratas det nistan bara om att man
ska sitta ritt i rullstolen, fortsitter Ake Nor-
sten. Men det 4r minst lika viktigt attha en
bra teknik nir man kér den.

P4 det stora golvet i Frésunda centers tri-
ningslokal visslar rullstolar fram och till-
baka. De tretton eleverna liknar kalvar pi
gronbete. En av den tvé dagar linga kursen
har gitt och de vet hur man ska fa spinn

PRAKTIKAN 4 /2002



1 stallet for ben

pa en rullstol. De kan géra en tvirvindning
och nu ska de lira sig att rulla upp pé och
ner frin en trottoarkant.

Arr klara av en trottoarkant pd 10 centi-
meter ir ett viktigt moment fér mdnga per-
soner som sitter i rullstol. Att bli siker i sin
teknik okar sjilvstindigheten betydligt.

— OK, kom hit allihop och rtitta pd
mig, ropar Ake Norsten och rullar fram
till en trottoarkantsliknande aluminium-
platta. Lyft upp framhjulen, fill 6verkrop-
pen framdt precis nir dicken gir mot
kanten och tyck samtidigt drivringarna
framdt.

— Det ir inte s ldtt som det later. Vi har
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provat redan, siger Elisabeth Eriksson och
rullar fram mot aluminiumkanten.

Elisabeth, som ir hjilpmedelsingenjor
pa Hjilpmedelscentralen i Skévde, klarar
kanten galant, bide upp och ner. Men sd
har hon och de andra hunnit trina nigra
timmar redan. Efter ett formiddagspass
med teori under kursdag ett fick de borja
trina prakeiskt.

— Svrast dr nog att hantera rullstolen. Jag
4r inte van. Det dr som att lira sig cykla,
man vet helt enkelt inte hur man gr frén
borjan. Nir Ake visar si ser det sd enkelt
ut.

— Kursen ir jittebra, tycker Elisabeth. Jag
arbetar mycket med manniskor som sitter i
rullstol. Alla fran sma barn till gamla min-
niskor kommer till Hjilpmedelscentralen.
Ofta sitter de daligt i sina stolar, de fir
ont i rumpan, i ryggen och en del fir pro-
blem med matsmiltning och andning, Det
dr mitt jobb att hjilpa dem att sitta bittre.

— Jag vill 6ka min forstdelse for hur der 4r
att vara rullstolsbrukare. Ibland kinner jag
att jag vet for lite om den virlden och de
hinder som finns. Kanske fungerar inte allt
det jag siger i deras vardag.

—Nu har jag fitt inspiration att trina mer
sjilv. Nir jag blir dukrigare kan jag visa
brukarna hur man gor. Ibland fungerar det
bittre dn abstrakra ord.

Bakom oss har Ake Norstens giende kol-
leger plockat fram en ramp med exakt den
lutning som ofta finns ute i samhillet:
vid kommunhus, kyrkor och andra offent-

Stora bilden: “Det &r som att léra sig cykla,
man vet helt enkelt inte hur man gor fran
bérjan’ sdger hjalpmedelsingenjor Elisabeth
Eriksson nar hon provar rullstolsteknik pa
Frosunda center. Ake Norsten, instruktér pa
kursen, hjélper till.

Lilla bilden: Janne Jonsson, som arbetar pa
hjalpmedelsférradet pa Danderyds sjukhus,
tycker inte det &r nagra problem att léra sig
kéra rullstol. Ganska snabbt hittar han balan-
sen och vagar ta sig upp och ner for trottoar-
kanter och ramper.
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liga byggnader. Eleverna ska rulla uppfor
rampen och si backa ner igen.

Janne Jonsson, som ir férridsman pd
Danderyds hjilpmedelscentral, har inga
problem med rullstolstekniken.

— Nej, in sd linge ir det inte s svart. Jag
har Lite for ate ldra mig. Jag trinar mycker
fotboll. Vi fir se nir vi kommer till trap-
pan.

Till vardags stir Janne bakom disk och
limnar ut hjilpmedel och reservdelar, bland
annat till rullstolar.

— D4 dr det vikeigt att ha en grundlig-
gande forstielse for hur det dratt sitta i rull-
stol.

Ake Norsten tragglar trottoarkanter och
ramper med eleverna for att de ska lira
sig grunden i rullstolsteknik, forflyttningar
som man ir allra mest betjint av att
kunna,

— Svira moment som att dka ner for trap-
por och liknande ér till fér oss rullstolsbru-
kare som har &verkroppen intakt. Men jag
vill att alla, ocksd minniskor med exempel-
vis MS som litt blir uttrdteade, ska fi en
god kérergonomi si att de kan kora rullstol
pa ett vilsamt och energibesparande sitt.
Det dr min mission.

Bollspel i rullstol stdr hirndst pa sche-
mat. Ake delar ur badmintonracketar till
alla elever och instruerar hur de ska finga
bollen utan att falla omkull.

Stolarna som anvinds har inte mycket
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